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Προσωπικά στοιχεία 
 

Ονοματεπώνυμο   Στυλιανός Παπαλεξανδρής   
 
Ημερομηνία γέννησης   11.10.1972  
 
Τόπος γέννησης   Θεσσαλονίκη 
 
Εθνικότητα    Ελληνική 
 
Διεύθυνση    17ης Νοεμβρίου 9 
     55534 Πυλαία Θεσσαλονίκη 
 
Τηλέφωνο    +30 693 2917677 

+30 2315 119701 
      
Ε - mail     papalest@gmail.com 
     s.papalexandris@uowm.gr 

 

Ακαδημαϊκοί τίτλοι - Σπουδές 

Ιούνιος 2017 – σήμερα  
  
 
 
Φεβρουάριος 2024 
 
 
 
 
Οκτώβριος 2021 

Υποψήφιος διδάκτορας Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 
Τμήμα Μηχανικών Παραγωγής και Διοίκησης 
Επιστημονικό πεδίο: Διοίκηση και Μάρκετινγκ Υπηρεσιών Υγείας 
 
Μεταπτυχιακός τίτλος (Master) «Σύγχρονες Ιατρικές Πράξεις: Δικαιική 
Ρύθμιση και Βιοηθική Διάσταση» [MSc] 
Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών - Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
 
Μεταπτυχιακός τίτλος (Master) «Μεθοδολογία Βιοϊατρικής Έρευνας, 
Βιοστατιστική και Κλινική Βιοπληροφορική» [MSc] 
Ιατρική Σχολή - Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 

Απρίλιος 2021 Μέλος του Βασιλικού Κολλεγίου Χειρουργών του Ηνωμένου Βασιλείου 
[Fellow of the Royal College of Surgeons (FRCS)] 
 

Δεκέμβριος 2019 Δίπλωμα του Κολλεγίου Ελλήνων Ορθοπαιδικών Χειρουργών (ΚΕΟΧ) 
 

Οκτώβριος 2019 Δίπλωμα της Ευρωπαϊκής Επιτροπής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας 
[Fellow of the European Board of Orthopaedics & Traumatology (FEBOT)] 
 

Σεπτέμβριος 2016 Μεταπτυχιακός τίτλος (Master) στην «Εκπαίδευση Ενηλίκων» [MEd] 
Σχολή Ανθρωπιστικών Επιστημών - Ανοικτό Πανεπιστήμιο Ελλάδος 
 

Ιανουάριος 2012 Μεταπτυχιακός τίτλος (Master) στη «Διοίκηση Μονάδων Υγείας» [MSc] 
Σχολή Οικονομικών Επιστημών και Διοίκησης - Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
 

Ιανουάριος 2008 Τίτλος ειδικότητας Ορθοπαιδικής 
 

Φεβρουάριος 1998 Πτυχίο Ιατρικής 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

mailto:papalest@gmail.com
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Τρέχουσες θέσεις εργασίας 

Οκτώβριος 2022 - σήμερα Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Ελεύθερος επαγγελματίας 
 

Νοέμβριος 2022 - σήμερα Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Ορθοπαιδικό Ιατρείο ΚΑΠΗ Δήμου Κορδελιού-Ευόσμου 
 

  

Προϋπηρεσία  

Οκτώβριος 2023 – Φεβρουάριος 2024 Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας  
Τμήμα Εργοθεραπείας 
 

Οκτώβριος 2022 – Φεβρουάριος 2023 
 
 
 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας  
Τμήμα Μαιευτικής και Τμήμα Εργοθεραπείας 

Απρίλιος 2021 – Ιούλιος 2022 Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας  
Τμήμα Μαιευτικής 
 

Δεκέμβριος 2021 – Απρίλιος 2021 
 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας  
Τμήμα Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης 
 

Φεβρουάριος 2020 – Ιούλιος 2021  Κλινικός Συνεργάτης με εξειδίκευση στη χειρουργική γόνατος 
(Knee Fellow) 
Department of Trauma & Orthopaedics 
Liverpool University Hospitals NHS Foundation Trust 
Liverpool, UK 
 

Αύγουστος 2018 – Ιανουάριος 2020  Κλινικός Συνεργάτης με εξειδίκευση στο ορθοπαιδικό τραύμα 
(Trauma Fellow) 
Department of Trauma & Orthopaedics 
Liverpool University Hospitals NHS Foundation Trust 
Liverpool, UK 
 

Φεβρουάριος 2016 – Αύγουστος 2018 Κλινικός Συνεργάτης με εξειδίκευση στη χειρουργική ισχίου & 
γόνατος (Hip & Knee Fellow) 
Department of Trauma & Orthopaedics 
Wirral University Teaching Hospitals NHS Trust 
Wirral, Merseyside, UK 
 

Οκτώβριος 2013 – Ιανουάριος 2016 Ανώτερος Κλινικός Συνεργάτης (Senior Clinical Fellow) 
Department of Trauma & Orthopaedics 
Salford Royal Hospital  
Salford, Greater Manchester, UK 
 

Νοέμβριος 2012 – Δεκέμβριος 2013 Μέλος της επιτροπής ανάπτυξης κατευθυντήριων οδηγιών γενικής 
ιατρικής για την οσφυαλγία  
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Διοικητικής 
Μεταρρύθμισης 2007-2013» 
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Ιανουάριος 2011 – Ιανουάριος 2013 
 

Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Care UK Southampton NHS Treatment Centre 
Royal South Hants Hospital 
Southampton, UK 
 

Απρίλιος 2010 – Μάρτιος 2011 Επικουρικός Επιμελητής Β 
Ορθοπαιδική Κλινική 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
 

Μάιος 2009 – Δεκέμβριος 2009 Μετεκπαίδευση στην επανορθωτική χειρουργική ισχίου & γόνατος  
 Department of Trauma & Orthopaedics, Friarage Hospital 
 South Tees Hospitals NHS Foundation Trust, Northallerton, UK  

 
Μάιος 2008 – Μάιος 2009 Μετεκπαίδευση στις αθλητικές κακώσεις και την αρθροσκοπική 

χειρουργική γόνατος και ποδοκνημικής  
(Sports Orthopaedic Surgery Fellowship) 
Department of Trauma & Orthopaedics, Friarage Hospital 
South Tees Hospitals NHS Foundation Trust, Northallerton, UK 
 

Ιανουάριος 2008 – Μάιος 2008 Μέλος της Υγειονομικής Ομάδας του Ιατρικού Κέντρου του ΣΕΓΑΣ 
Θεσσαλονίκης 
 

 
Οκτώβριος 2005 – Οκτώβριος 2007 

Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής 
Ορθοπαιδικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Ξάνθης 
 

Αύγουστος 2004 – Αύγουστος 2005 Ορθοπαιδικό Τμήμα Βασιλικού Νοσοκομείου Κορνουάλλης, Μεγάλη 
Βρετανία  
 

Ιούνιος 2002 – Ιούνιος 2004 Ορθοπαιδικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Βέροιας 
 

Ιανουάριος 2001 – Μάιος 2002 Στρατιωτική θητεία στον Ελληνικό Στρατό  

(Ιατρός μονάδων 4η ΕΜΑ, 534 ΕΤΠ) 

 
 
Αύγουστος 2000 – Δεκέμβριος 2000 
 

Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής  
Χειρουργική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Βέροιας 
 

Ιανουάριος 2000 – Ιούνιος 2000 Χειρουργική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Κατερίνης 
 

Αύγουστος 1998 – Αύγουστος 1999 Υπηρεσία Υπαίθρου. Π.Ι. Σφενδάμης Πιερίας 
 

Μάιος 1998 – Αύγουστος 1998 Ειδικευόμενος στα τμήματα Καρδιολογικό, Παθολογικό και 
Χειρουργικό του Γενικού Νοσοκομείου Κατερίνης  
(Υποχρεωτική ειδίκευση, προκαταρκτική της υπηρεσίας υπαίθρου) 
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Διδακτική εμπειρία 

Μεταπτυχιακός τίτλος στην Εκπαίδευση Ενηλίκων (MEd) 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος (Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας) 

Εκπαιδευτής ATLS (Advanced Trauma Life Support) 

 

Εκπαιδευτής εκπαιδευτών ATLS (Advanced Trauma Life Support – Switzerland) 

Εκπαιδευτής BLS (Basic Life Support – European Resuscitation Council) 

Υποψήφιος Εκπαιδευτής ALS (Advanced Life Support – European Resuscitation Council) 

Εκπαιδευτής ΙΕΚ ΕΚΑΒ (Ακαδημαϊκά έτη 2007-2008 και 2009-2010) 

Εκπαιδευτής στο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα του ΕΚΑΒ «Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική» 

(Ακαδημαϊκά έτη 2023-2024, 2024-2025) 

Εκπαιδευτής Πρώτων Βοηθειών - Πρόγραμμα βοηθού οδοντιάτρου – Ινστιτούτο Μέριμνα (ΚΔΒΜ), Αθήνα. 

(Ακαδημαϊκά έτη 2022-2023, 2023-2024) 

 

Εκπαίδευση Κλινικών και Εκπαιδευτικών Υπευθύνων στην Ορθοπαιδική  

(Training Orthopaedic Clinical & Educational Supervisors). Liverpool, UK, 18 September 2015 

Σεμινάριο στη μάθηση μέσω λύσης προβλημάτων (Problem-Based Learning Course) 

University of Manchester. Manchester, UK, 10 February 2015 

Εκπαιδευτής SOFTE (Sports on Field Trauma Emergencies) του ECOSEP (European College of Sports and 

Exercise Medicine). Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 2010 

Καθηγητής Πρώτων Βοηθειών στη Σχολή Ξεναγών Θεσσαλονίκης  

(Ακαδημαϊκό έτος 2008-2009 - Συγγραφή εγχειριδίου πρώτων βοηθειών) 

 

 

Συνεργασίες με αθλητικούς συλλόγους και ομοσπονδίες 
 
Σεπτέμβριος 1999 – Μάιος 2008 Ιατρός αγώνων στίβου και επιστημονικός συνεργάτης του Ιατρικού 

Κέντρου του ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης 
 

Σεπτέμβριος 1996 – Μάιος 2000 Ιατρός αγώνων ποδοσφαίρου και επιστημονικός συνεργάτης της 
Ένωσης Ποδοσφαιρικών Σωματείων Μακεδονίας (ΕΠΣΜ) 
 

Σεπτέμβριος 1998 – Μάιος 2006 Ιατρός αγώνων ποδοσφαίρου και επιστημονικός συνεργάτης της 
Ένωσης Ποδοσφαιρικών Ανωνύμων Εταιρειών (ΕΠΑΕ) 
 

Αύγουστος 1999 – Μάιος 2000 Μέλος της Ιατρικής ομάδας του τμήματος χειροσφαίρισης του 
σωματείου Αρχέλαος Κατερίνης (Κατηγορία Α1) 
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Ορθοπαιδικά μετεκπαιδευτικά σεμινάρια 

Open Tibial Fracture Management Course.  
Mersey Orthoplastic Group - University of Liverpool. Liverpool, UK, 12-14 June 2019 
 
Preparation in Basic Science for the FRCS (Tr & Orth) Examination Course. 
Royal National Orthopaedic Hospital. Stanmore, UK, 15-17 April 2019 
 
FRCS (Orth) Comprehensive Instructional Course. 
Alder Hey Hospital. Liverpool, UK, 25-27 March 2019 
 
Wrightington Upper Limb Course for FRCS (Orth). 
Wrightington Hospital. Wrightington, UK, 24-25 January 2019 

9th Arrowe Park Ultrasound-Guided Regional Anaesthesia Course 
Arrowe Park Hospital, Wirral, UK, 10 June 2017 
 
EFORT Comprehensive Review Course 
Vienna, Austria, 2 June 2017 
 
Miller Orthopaedic Review Course UK 
Oxford, UK, 3-6 January 2017 
 
AO Trauma Periprosthetic Course 
AO UK. Basingstoke, UK, 10-11 November 2016 
 
Wrightington Hip Update: Periprosthetic fracture and periprosthetic infection management 
Wrightington Hospital. Wrightington, UK, 19-20 March 2015 
 
Problem-Based Learning 
University of Manchester. Manchester, UK, 10 February 2015 
 
Basingstoke Knee Osteotomy Masterclass  
North Hampshire Hospital. Basingstoke, UK, 6-7 November 2014 
 
Birmingham Patellofemoral Masterclass 
Birmingham Patellofemoral Courses. Birmingham, UK, 19-20 September 2014 
 
Core Principles in Total Hip Arthroplasty. Instructional Course 
Smith & Nephew. York, UK, 9-10 July 2014 
 
AO Trauma Course-Advances in Operative Fracture Management 
AO UK. Leeds, UK, 25-28 June 2013 
 
AO Trauma Course - Principles in Operative Fracture Management 
AO Trauma Chapter Greece. Ηράκλειο, Ελλάδα, 14-16 Μαρτίου 2013 
 
Study Design, Reviewing and Writing in Orthopaedics, Arthroscopy and Sports Medicine 
Ορθοπαιδικό – Αθλητιατρικό Κέντρο Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και Ελληνική Αρθροσκοπική Εταιρεία. 
Κέρκυρα, Ελλάδα, 30-31 Μαρτίου 2012 
 
Instructional Course Knee – Visionaire Proven Performance Meets Innovation 
Lucerne, Switzerland, 10-11 March 2011 
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9th Arthroscopy course 
Α & Β Ορθοπαιδική Κλινική 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 26 Φεβρουαρίου 2011 
 
Taylor Spatial Frame Applications 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Λάρισα, Ελλάδα, 17-18 Δεκεμβρίου 2010 
 
Κοινό Συνέδριο Τμήματος Επανορθωτικής Χειρουργικής Ισχίου και Γόνατος της ΕΕΧΟΤ, της Εταιρείας 
Έρευνας Ισχίου και Γόνατος & της Ελληνικής Εταιρείας Βιοϋλικών 
Θεσσαλονίκη, 26-28 Νοεμβρίου 2010 
 
5ο Σεμινάριο Χειρουργικής Άνω Άκρου  
Α & Β Ορθοπαιδική Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 19-20 Νοεμβρίου 2010 
 
International Sports Medicine and Knee Arthroplasty Meeting – “The knee unplugged” 
Berlin, Germany, 29 September-2 October 2010 
 
5ο Σεμινάριο Αποκατάστασης Αθλητικών Κακώσεων 
European College of Sports and Exercise Physicians (ECOSEP) 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 15-16 Μαΐου 2010 
 
Διεθνές Σεμινάριο Αντιμετώπισης Βλαβών Αρθρικού Χόνδρου με Πρακτική Άσκηση 
Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 19-20 Φεβρουαρίου 2010 
 
3ο Διεθνές Σεμινάριο Προβλημάτων Καρπού 
Ορθοπαιδική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 29-30 Ιανουαρίου 2010 
 
5ο Σεμινάριο Χειρουργικής Ανατομικής του Άνω Άκρου (με εργαστηριακή άσκηση) 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Μέτσοβο, Ελλάδα, 25-28 Οκτωβρίου 2007 
 
9th Instructional Course of the European Foot and Ankle Society 
Athens, Greece, 22-23 June 2007 
 
Patient-Crisis-Emergency Management 
Διαβαλκανικό Ινστιτούτο Δημόσιας Διοίκησης και Σχολή Οικονομικών Βερολίνου 
Βερολίνο, Γερμανία, 10-15 Ιουνίου 2007 
 
24η Εβδομάδα Μικροχειρουργικής (σεμινάριο με εργαστηριακή άσκηση) 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Ιωάννινα, Ελλάδα, 4-10 Μαρτίου 2007 
 
The Role of Core Stability in the Management of Low Back Pain 
Ιατρικό Κέντρο ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης. Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 25-26 Νοεμβρίου 2006 
  
Σεμινάριο Αποκατάστασης Αθλητικών Κακώσεων 
Ιατρικό Κέντρο ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης. Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 1-2 Απριλίου 2006 
  
Core Skills in Operative Orthopaedic Surgery 
Royal College of Surgeons of England. London, UK, 15-17 March 2005 
 
20ο Σεμινάριο Μικροχειρουργικής (με εργαστηριακή άσκηση) 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Ιωάννινα, Ελλάδα, 23-26 Ιουνίου 2004 
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9ο Ετήσιο Σεμινάριο Αθλητικών Κακώσεων 
Ιατρικό Κέντρο ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης. Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 28 Φεβρουαρίου 2004 
 
Κακώσεις Μαλακών Μορίων και Κατάγματα του Γόνατος 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θράκης. Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα, 13 Δεκεμβρίου 2003 
 
Διεθνές Συμπόσιο Πρόληψης και Αντιμετώπισης Αθλητικών Κακώσεων 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Λάρισα, Ελλάδα, 27-30 Νοεμβρίου 2003 
 
Ενδείξεις και Εφαρμογές του Συστήματος Ilizarov στα Άνω και Κάτω Άκρα 
Αθήνα, Ελλάδα, 14-16 Νοεμβρίου 2003 
 
8ο Ετήσιο Σεμινάριο Αθλητικών Κακώσεων 
Ιατρικό Κέντρο ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης. Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 3 Νοεμβρίου 2003 
 
Οστεοαρθρίτιδα του Γόνατος 
Ορθοπαιδική Κλινική Νοσοκομείου Ξάνθης. Ξάνθη, Ελλάδα, 5 Απριλίου 2003 
 
12ο Σεμινάριο Εσωτερικής Οστεοσύνθεσης με Εργαστηριακή Άσκηση 
Β Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών. Λουτράκι, Ελλάδα, 20-23 Μαρτίου 2003 
 
Σεμινάριο στο Σύστημα Zeppelin Millenium, Μικροδισκεκτομές – Μικροοστεοφυτεκτομές και 
Σπονδυλοδεσία Αυχενικής Μοίρας Σπονδυλικής Στήλης με Πρόσθια Προσπέλαση 
Νευροχειρουργική Κλινική ΑΠΘ. Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, 17-18 Ιουνίου 2000 

 

Μετεκπαιδευτικά σεμινάρια επείγουσας ιατρικής 

ALS (Advanced Life Support) 
Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας. Θεσσαλονίκη, Μάρτιος 2024 
 
ATLS Instructor course (Advanced Trauma Life Support) 
Royal College of Surgeons of England. London, UK, March 2011 
 
BLS – AED Σεμινάριο Εκπαιδευτών (Basic Life Support – Automated External Defibrillator) 
Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης - ΕΚΑΒ. Θεσσαλονίκη, Δεκέμβριος 2010 
 
ATLS (Advanced Trauma Life Support) 
Royal College of Surgeons of England 
North Tees University Hospitals NHS Trust. Middlesbrough, UK, November 2008 
 
PHTLS (Prehospital Trauma Life Support) 
Αμερικανικό Κολλέγιο Χειρουργών – Ελληνική Επιτροπή Τραύματος. Αθήνα, Ελλάδα, Σεπτέμβριος 2006 
 
ALERT (Acute Life-Threatening Events Recognition and Treatment) 
University of Portsmouth. Truro, Cornwall, UK. October 2004 
 
BLS – AED (Basic Life Support – Automated External Defibrillator) 
Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης - ΕΚΑΒ). Θεσσαλονίκη, Φεβρουάριος 2004  
 
ATLS (Advanced Trauma Life Support) 
Αμερικανικό Κολλέγιο Χειρουργών – Ελληνική Επιτροπή τραύματος. Αθήνα, Ελλάδα, Σεπτέμβριος 2003 
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Ξένες γλώσσες – Η/Υ 

- Αγγλικά  

- Άριστη γνώση ηλεκτρονικών υπολογιστών, λογισμικών ηλεκτρονικών φακέλων ασθενών και επεξεργασίας 

απεικονιστικών εξετάσεων (Patient Archive and Communication System - PACS) 

 

Επιστημονικές εταιρείες και επαγγελματικοί φορείς 

- Fellow of the Royal College of Surgeons (Tr & Orth) – κατόπιν εξετάσεων 

- Fellow of the European Board of Orthopaedics and Traumatology – κατόπιν εξετάσεων 

- Μέλος του Κολλεγίου Ελλήνων Ορθοπαιδικών Χειρουργών (ΚΕΟΧ) – κατόπιν εξετάσεων 

- Μέλος του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου (από 04/1998, Α.Μ.: 94169) και του Ιατρικού Συλλόγου 

Θεσσαλονίκης (από 17/01/2008, Α.Μ.: 12692) 

- Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Μεγάλης Βρετανίας - General Medical Council  

(Από 07/2004 Α.Μ.:6095331, Specialist Register από 04/2008)  

- Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (ΕΕΧΟΤ) 

- Μέλος της Ορθοπαιδικής – Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας Θράκης (ΟΤΕΜΑΘ) 

- Μέλος της Ελληνικής Επιτροπής Ανταλλαγών Φοιτητών Ιατρικής (1991 – 1996)  
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